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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА.

Предмет – технология
Класс – 5
Тема  «Технология приготовления блюд из яиц. Сервировка стола к завтраку»
__________________________________________________________________
Планируемые образовательные результаты: 
1. Предметные: в результате урока учащиеся смогут
-рассказать о пищевой ценности яиц;
- перечислить не менее 3-х способов определения свежести яиц;	
- перечислить не менее 4-х способов варки яиц;
- отличить сырое яйцо от вареного;
- перечислить не менее 5-х видов блюд из яиц.
- оформлять стол к приему пищи;
- соблюдать правила поведения за столом.
2. Метапредметные: в результате урока учащиеся смогут
Регулятивные: продолжить формирование умений ставить цели, планировать свою деятельность, действовать по составленному плану, алгоритму, осуществлять самоконтроль.
Познавательные
Извлечение необходимой информации из беседы, рассказа. Выработка алгоритма действий.
Коммуникативные: продолжить формирование способности к согласованным действиям с учетом позиции других, овладевать нормами общения, выбирать стратегии общения, регулировать собственное речевое поведение. 
3. Личностные: в результате урока учащиеся смогут
- сформулировать собственное мнение о значимости данного продукта в системе организации питания; 
- развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности;
- продолжить развитие способности к саморазвитию и личностному самоопределению на основе осмысления важности правильного и здорового питания.
____________________________________________________________________
Словарь урока:
Яйца диетические, столовые; овоскоп, пуга, яйца всмятку, в мешочек, вкрутую; яичница - глазунья, омлет натуральный, сервировка стола, салфетка, этикет.
____________________________________________________________________
Ресурсы урока:
- компьютер, проектор, экран, презентация темы;
- листы взаимооценки (для оценивания учащихся в парах или группе)
-приложения № 1;текст 1"Из истории яйца"
приложения № 1;текст 2" Полезны или вредны яйца?"
- посуда для проведеня опытов;
-учебник, рабочая тетрадь;
- бумажные салфетки.


Технологическая карта урока

	Этапы
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Время

	1 этап 
Орг.момент
	-приветствие;
- проверка готовности к уроку;
- настрой учащихся на урок.
	-приветствуют учителя;
 -визуально контролируют свою готовность к уроку.
	не более
1 мин.

	2 этап.
Мотивация
	-Стимулирует интерес учащихся к уроку. 
– Сегодня я бы хотела начать урок с демонстрации фрагмента из одной известной передачи» 
(фрагмент передачи ""Контрольная закупка") (Слайд №1)
-Подводит учащихся к осознанию целей и задач и темы урока.
- Организует работу с презентацией, слайд1 (видеоролик).
-Давайте вместе попробуем - выяснить: (Задает вопросы классу)
1. Что у народов мира является древнейшим символом новой жизни и возрождения?
2.Что является одним из главных атрибутов пасхальной трапезы?
3 По содержанию какого витамина этот продукт уступает лишь рыбьему жиру.? 
4.Почему так важно оформлять стол к приему пищи?
Формулирование темы и цели урока:
 - как вы думаете, о каком продукте идет речь; 
 - блюдам, из какого продукта будет посвящен наш урок?
- Для чего нам необходимо об  этом продукте много знать? - Почему так важно оформлять стол к приему пищи?
	- участвуют в обсуждении;
- отвечают на проблемные вопросы;
- формулируют предполагаемую тему урока.
	не более 
2-3 мин.

	3 этап.
Актуализация знаний.
	- Задает вопросы для выяснения объема знаний, имеющегося у учащихся по данной теме.
1. Что вам известно о яйцах?
2. Приходилось вам покупать яйца в магазине или на рынке? 
3. На что при покупке вы обращали внимание?
4. Знаете ли вы способы определения свежести яиц?
5. Почему яйцо считается одним из самых полезных продуктом питания?
6. Как правильно приготовить блюда из яиц, чтобы они были не только вкусными, но и полезными для нашего здоровья?
7. Как правильно вести себя за столом?
	- вспоминают нужную информацию, делают содержательные обобщения;
- вспоминают, изученный ранее материал (понятия, факты), которые связаны с формулировкой проблемы (в этот момент отрабатывается минимум)


	не более
5-7 мин.

	4 этап. Целепола-
гание и планирование 

	- Формулирование целей урока через виды деятельности учащихся (планируемые результаты).
Цели урока: после урока вы сможете
-рассказать о пищевой ценности яиц;
- перечислить не менее 3-х способов определения свежести яиц;	
- перечислить не менее 4-х способов варки яиц;
- отличить сырое яйцо от вареного;
- перечислить не менее 5-х видов блюд из яиц.
- сформулировать собственное мнение о значимости данного продукта в системе организации питания; 
- продолжить развитие способности к саморазвитию и личностному самоопределению на основе осмысления важности правильного и здорового питания;
- по правилам накрывать стол к завтраку;
- соблюдать правила поведения за столом;
- научитесь правильно пользоваться столовыми приборами.

	- отвечают на вопросы «Какие знания вам нужны, чтобы понять тему урока», Какие вопросы касаются темы «Технология приготовления блюд из яиц. Сервировка стола к завтраку» и могут войти в план урока?
	Не более 5 мин.

	5 этап. Изучение новой темы
	

	1 вопрос. 
Историческая справка. Виды яиц.

	1. Организация самостоятельной работы в малых группах: работа с текстом - История яйца. Виды яиц.
2. Побуждает учащихся к теоретическому объяснению фактов.
Демонстрирует презентацию.

	- работа с разными источниками информации – поиск и извлечение нужной информации;
- работа в парах, в малых группах и презентация результатов;
- участвуют в обсуждении, высказывают гипотезы;
- сравнивают варианты ответов, делают выводы;
- оформление записей в тетрадях.
	
не более 8-10 мин.


	2 вопрос.
 Питательная ценность яиц.
	1. Организация самостоятельной работы в малых группах: работа с текстом - Полезны или вредны яйца?
2. Побуждает учащихся к теоретическому объяснению фактов.
Демонстрирует презентацию.
3.Запись в тетради (с доски или презентации);
4. Контролирует обсуждение в группах, просит сделать выводы.

	- работа с разными источниками информации – поиск и извлечение нужной информации;
- работа в парах, в малых группах и презентация результатов;
- участвуют в обсуждении, высказывают гипотезы;
- сравнивают варианты ответов, делают выводы;
- оформление записей в тетрадях.
	8-10 мин.




	3 вопрос.
Строение яйца и сортность. 

	-Побуждает учащихся к теоретическому объяснению фактов.
-Демонстрирует презентацию .
-Задает вопросы:
	-Участвуют в беседе; излагают полученную информацию; формулируют выводы.
	

	6 этап.
Включение нового знания в систему знаний.

Динамическая пауза.
	- Организация исследовательской деятельности.
 -Предоставление алгоритма по выполнению «Лабораторной работы» №1, 2
 - Организация проверки выполнения задания результатов работы групп.
	-изучают алгоритм по выполнению «Лабораторной работы» №1,2
-выполняют лабораторную работу, работают в малых группах; 
- анализируют реальные результаты;
-  проводят презентацию результатов работы групп, фиксируют итоги работы, задают вопросы.

	5-7 мин.

	
	
	
	по 2 мин. на одно выступление 

	4 вопрос.
Хранение яиц

	-Побуждает учащихся к теоретическому объяснению фактов.
-Демонстрирует презентацию .
-Задает вопросы:
	Участвуют в беседе; формулируют выводы.
	2-3 мин.

	7 этап. Первичное закрепление материала
	- тренировка навыков использования нового знания; 
-предлагает задания на «новое» знание;
- организует деятельность по применению новых знаний;
- контролирует процесс выполнения заданий.
	Объясняют, анализируют, формулируют.
 Участвуют в обсуждении проблемных вопросов, формулируют собственное мнение и аргументируют его.
	

	5 вопрос.
Приготовление блюд из яиц 

	1. - Задает вопросы для выяснения объема знаний, имеющегося у учащихся по данной теме.
2. Побуждает учащихся к теоретическому объяснению фактов.
Демонстрирует презентацию.


	-Участвуют в беседе; формулируют выводы, 
- вспоминают нужную информацию, делают содержательные обобщения;
- вспоминают, изученный ранее материал (понятия, факты), которые связаны с формулировкой проблемы (в этот момент отрабатывается минимум).

	1-2 мин.

	8 этап.
Включение нового знания в систему знаний.



Динамическая пауза.
	- Организация исследовательской деятельности.
 -Предоставление алгоритма по выполнению «Лабораторной работы» №3
 - Организация проверки выполнения задания результатов работы групп.
	-изучают алгоритм по выполнению «Лабораторной работы» №3
-выполняют лабораторную работу, работают в малых группах; 
- анализируют реальные результаты;
-  проводят презентацию результатов работы групп, фиксируют итоги работы, задают вопросы.

	

	6.вопрос.
Сервировка стола
	1. - Задает вопросы для выяснения объема знаний, имеющегося у учащихся по данной теме.
2. Побуждает учащихся к теоретическому объяснению фактов.
3. Организация практической деятельности «Приемы складывания салфеток»
	Участвуют в беседе; формулируют выводы, 
- вспоминают нужную информацию, делают содержательные обобщения;
- вспоминают, изученный ранее материал (понятия, факты), которые связаны с формулировкой проблемы (в этот момент отрабатывается минимум).
	

	9 этап.
Включение нового знания в систему знаний.



Динамическая пауза.
	-Предоставление алгоритма по выполнению проекта «Советы покупателю при покупке яиц»,  Советы по использованию и хранению яиц".
Цель – составить программу поддержки покупателя. 




Организация проверки выполнения задания (презентация результатов работы групп).

	работают в малых группах (или парах) над проектом;
- анализируют реальные социальные условия;
- планируют и осуществляют учебную деятельность от постановки цели до получения и оценки результата;
-  проводят презентацию результатов работы групп, фиксируют итоги работы других групп, задают вопросы.

	

	10 этап. Рефлексия и оценивание.
	- организация самооценивания или взаимооценивания
	- заполняют оценочные таблицы
	

	11 этап.
	Домашнее задание.
	
	





















Приложение 1
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 1. (Стр.202-204)

«Определение доброкачественности яиц» 
Цель: исследовать степень свежести яиц органолептическим методом.

1.Проведите исследование свежести яиц и заполните таблицу.

2. Сделайте выводы, обоснуйте ответ.

Ответьте на вопросы:

1.	У какого яйца  больше  пуга, почему?
2.	Какие способы определения свежести яиц вам известны?
3.	Какой прибор позволяет определить качество яиц?
4.	Какие яйца называются столовыми, какие диетическими?

Приложение 2

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 2.


Цель: определить состояние  яиц (вареное - сырое) - не разбивая яиц!

Ответить на вопросы:
1.	Почему нельзя использовать испорченные яйца?
2.	Какой прибор позволяет определить качество яиц?
3.	Почему яйца необходимо в начале варки помещать в холодную воду?
4.	Что необходимо делать, чтобы скорлупа не треснула?







Приложение 3

Группа 1. Задание. Из истории яйца (Слайд 5)
1. Внимательно прочитай текст.
2. Сформулируй не менее 2-х аргументов в поддержку значимости яиц в жизни людей.
3. Сформулируй– не менее 2-х аргументов как увековечили славу яйцу.
4. Перечислите не менее 4-х видов птиц, яйца которых человек употребляет в пищу.

	Во вторую пятницу октября во многих странах мира отмечается Всемирный день яйца.  Собственный день яйца заслужили неспроста. "Яйцо - начало всех начал" - так считали и наши предки - славяне, которые называли "божьим яйцом" солнце и верили, что поедание яиц дает силу и здоровье. 
	Древние народы считали яйцо прообразом Вселенной - из него родился мир, окружающий человека. Весь мир был подобен огромному яйцу: скорлупа - это небо, пленка - облака, белок - вода, желток - земля. У славянских народов, принявших христианство, яйцо ассоциировалось с плодородием земли, с весенним возрождением природы. На Руси принято отмечать православный праздник Пасху, на который все хозяйки красят яйца. 
	Первое пасхальное яйцо, полученное после христосования, имело в глазах народа особое значение -- его тщательно берегли как талисман, с помощью которого можно было освободиться от несчастий, пожаров, болезней, грабежей. 
	Издавна в народе считалось, что яйца - блюдо для немощных, малых детишек или молодых девиц-бездельниц. "Кому что по душе, а цыгану - яичница". Эта пословица отражала народное мнение о том, что яичная еда - баловство, какое позволяют себе люди, привыкшие к праздности, к ничегонеделанию. В XVIII веке русские помещики, стол которых ломился от яств: всевозможных разносолов, пирогов с малиной и фаршированных индеек, - предпочитали съесть на завтрак именно куриное яйцо.		Яйцо символизирует собой символ зарождающейся новой жизни, сама природа позаботилась о том, чтобы будущая жизнь была обеспечена всеми необходимыми питательными веществами.
 	Огюст Эскофье - французский кулинар, жил в конце 19-го - начале 20-го века. Во Франции очень знаменит - является автором книги «Французская кулинария»,  он умел готовить 360 блюд из яиц. За большие заслуги ему поставлен памятник в городе Вильнев Любе.






Приложение 4

Группа 2.
Задание. Полезны или вредны яйца?(Слайд 6)
1. Внимательно прочитай текст.
2. Сформулируй не менее 2-х аргументов в поддержку полезности яиц для человека.
3. Сформулируй не менее 2-х аргументов в чем могут быть опасны яйца для человека.
4. Сформулируй 2-3 полезных совета – как правильно употреблять яйца в пищу. 


	У всех народов и во все времена куриные яйца считались одним из ценнейших продуктов. Их ели на завтрак даже короли и королевы, не говоря уже о принцах, а в США яичница с беконом на завтрак – традиционная еда. 
	Но вот медицина явила миру страшное слово – холестерин, все продукты стали изучать на его наличие или отсутствие и – о, ужас! – оказалось, что куриные яйца нельзя поедать ежедневно. Дело в том, что холестерин нашли в яичном желтке, из-за чего от яиц отказались многие сторонники здорового образа жизни. А детские врачи стали утверждать, что куриные яйца могут содержать сальмонеллу – возбудитель опасной болезни, а у некоторых детей продукты из этих яиц могут вызывать аллергию. 
	А всего-то надо не есть сырые или недоваренные яйца, при жарке – получше их прожаривать (желательно с обеих сторон), тщательно мыть перед приготовлением и не использовать яйца с треснувшей скорлупой. Согласитесь, не так уж много хлопот.
	 И если взвесить пользу и вред, которые могут воспоследовать от поедания куриных яиц, то пользы всё-таки намного больше, а вред можно полностью исключить или предотвратить. 
	И прежде всего надо обратить внимание на полезные вещества, входящие в состав куриных яиц. Это белки, минералы, витамины и даже антиоксиданты. Яйца содержат полный набор незаменимых аминокислот. Кроме того, там имеются витамины групп А, D, E, B3, B12, а также холин и фолиевая кислота. Из числа минералов в них имеются соединения йода, цинка, кальция, магния, железа, фосфора. А селен и производные витамина А являются мощнейшими антиоксидантами. И это не случайно. Ведь в курином яйце должно находиться всё, что необходимо, чтобы из куриного зародыша образовалось живое существо, в данном случае – жёлтенький такой и очень симпатичный цыплёнок.
	 И не зря во все времена куриные яйца считались диетическим и очень полезным продуктом. Кроме того, он ещё и целебный. Содержащиеся в нём вещества питают кожу, поддерживают здоровье волос, предотвращают появление морщин, укрепляют зубы и кости, улучшают зрение. Эти вещества разлагают животные жиры и тот самый «страшный» холестерин, наличия которого так испугались медики. 
	Не зря русские придумали сказку про курочку Рябу и золотое яичко, подчёркивая тем самым ценность и того, и другого. 
	Питательная ценность яиц зависит от способа их приготовления. Яйцо, сваренное «всмятку», усваивается намного быстрее яйца «вкрутую» или сильно прожаренной яичницы. 
	Когда ругают куриные яйца, то «забывают» сообщить, что по питательной ценности они приближаются к рыбной икре, красной или чёрной. Состав яйца делает его лучшим диетическим продуктом, по питательной ценности не уступающим говядине или молочному белку, а усваивается содержимое яйца на 97–98%. Они полезны для кроветворения, укрепляют кости и суставы, стимулируют иммунную систему, повышают умственную работоспособность.
	Так что если у вас со здоровьем всё в порядке, ешьте куриные яйца на здоровье, но не забывайте и о мерах предосторожности. И будет вам благо.









